
自らの健康を「知る」、「気づく」、「うごく」、「変わる」体験型イベント

Healthy Week 2025 in 県大

2025年11月10日（月）～14日（金）
の５日間、 “ヘルシーウィーク2025 in
県大 “（第2回）を開催しました。
イベントは、若い世代である県立大学
学生が、健康にかかわる“体験”を通じ、
自らの健康を「知る」「気づく」「うごく」
「変わる」きっかけを作り、継続した健康
づくりを実践できることを目指しました！

を開催しました！

体験１
今からできる健康づくり
朝食摂取＆朝食レシピ配布
県大ウォークラリー
食事バランスチェック
“近江米＆湖魚”を食べてみよう

体験２
今の自分の健康を知る
セルフメディケーション
骨密度測定・血管年齢
ベジチェック
アルコールパッチテスト

１週間に延べ3,893人の
学生に参加いただきました。

ヘ ル シー
ウィーク

/1011 1311
県大

8:15～８：５０100円 朝食
～県大おはようキャンペーン～

Mon WedTue Thu Fri

10：00～15：00

「プレコン」って何!?

～未来の自分のために
知っておこう～

10：00～15：00

10：00～

なくなり次第終了

・導入ヨガ体験
・ベビーの抱っこ体験
・体ゆがみチェック
・助産師相談コーナー

10：00～15：00

今年も開催！ 自らの健康を「知る」、「気づく」、「うごく」、「変わる」きっかけを作る体験型イベント

滋賀県助産師会による

Supported by

選べる小鉢2品

イベントに参加して
景品をゲットしよう！スタンプラリー！

貯めれば貯めるほど健康になる！

・３個のイベントに参加するとさらに景品がもらえる！
プレコンちゃん

〇100円朝食

A棟カフェテリア

〇その他のイベント

A2棟カフェテリア前
（学生ホール）

実施場所

これを機に

将来につながる「健康」
を

一緒に考えよう！
私からみんなに

プレゼントもあるよ★

セルフメディケーション
～「骨密度測定・血管年齢」で今の自分の健康を知ろう～

プレコンクイズ（子宮頸がん）

10：00～15：00

「近江米」と
「湖魚」の佃煮を

プレゼント！

12

12:10～13：1０学生考案朝食レシピカード＆味の素提供商品配布

「プレコン」って何!?

～未来の自分のために
知っておこう～

1２：４0～1４：３0

セルフメディケーション

～「バランスチェック」
にチャレンジ～

10：00～15：00

セルフメディケーション
～アルコールパッチ、
酩酊メガネ、大麻標本展示～

滋賀県立
精神保健福祉センター

滋賀県米消費拡大
推進連絡協議会 滋賀県水産加工業協同組合

セルフメディケーション

～「ベジチェック」で
自分の健康を知ろう～

「県大ウォークラリー」～学内を歩いて景品をもらおう！ 11/10日～１４日（景品交換は１４日）

10：00～15：00

ごはん 味噌汁

※景品の数には限りがあります

体験３
未来の自分のために知っておこう
プレコンセプションケアとは？
プレコンクイズ
赤ちゃん（人形）抱っこ体験
ヨガ体操
助産師さん相談コーナー

健やかな未来のために
今できること

vol.6４

参加／協力団体等 滋賀県健康医療福祉部健康しが推進課・障害福祉課、滋賀県子ども若者部子育て支援課、滋賀県立精神保
健福祉センター、滋賀県彦根保健所、滋賀県健康づくり財団、滋賀県助産師会、滋賀県栄養士会、（株）味の素、滋賀県米消費拡
大推進連絡協議会（事務局：滋賀県農政水産部みらいの農業振興課）、滋賀県水産加工業協同組合・滋賀県農政水産部水産課、
食育推進隊（本学課外活動学生団体）、滋賀県立大学後援会、日本学生支援機構

『食育推進隊』考案の
レシピカードを３種類
配布しました。
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近年の就職活動は、早期化やオンライン化、生成ＡＩ・ＳＮＳ等の活用など多様化しています。本学ではそういった

情勢の変化を踏まえながら、また学生の皆様のニーズもお聞きしながら、就職支援を進めています。

今回はそれら取組の一部を紹介します。あわせまして、内定を勝ち取った４年生・院２年生からのメッセージも

お届けします。ぜひお目通しいただき、御家庭での御支援に役立てていただけますと幸いです。

今後も学生の皆様の就職支援に注力してまいりますので、保護者の皆様におかれましても御家庭での温かい

御支援をよろしくお願いいたします。

学生支援センター就職担当

就職セミナー 公務員試験対策講座

学内合同説明会

就職活動に関するノウハウや心構えを専門の講師が講演形

式により説明します。

前期は、就業体験を通じて職場や業務への理解を深める貴

重な機会となる「インターンシップ」への参加や就職活動本番

に向けた準備ができるメニューを用意しています。後期は、

就職活動本番に向けた実践的なメニューを予定しています。

公務員を志望する学生を対象に学内やオンラインで受講で

きる講座（有料）を開催しています。国・地方公共団体、行政

職・技術系（土木・建築・農学等）・公安系（警察官等）と目指す

職種に応じたコースがあります。

各コースとも有料ですが、事業者と提携し受講料を市価よ

り安く設定しています。さらに受講費に応じて後援会の助成

金が申請により交付されます。ぜひご活用ください。

令和７年１２月に全学部・学年を対象とした学内合同説明会を開催しました。５日間で民間企業約１２０社と官公庁約３０団体にブース

出展いただき、それぞれの業界や取組、魅力について熱心に伝えていただきました。本学卒業生が参加したブースもあり、本学での学

びや生活がどのように活かされているかなど実体験もお話いただきました。

学年を問わず参加できるこのイベントには、連日多くの学生が会場に足を運び、延べ１，５００人を超える参加となりました。参加した

学生からは「具体的な質問ができた」、「社員の雰囲気や仕事内容がよく分かった」といった声があり、対面だからこその貴重な情報を

得ることができました。また「全く考えていなかった業界についても知ることができ、他の選択肢を考えるきっかけになった」といった

声もあり、視野を広げる機会にもなりました。

参加いただいた企業・団体はこちらから https://www.usp.ac.jp/shushoku/goudousetsumeikai/

就職担当から保護者の皆様へ

本 学 の 就 職 支 援 を 紹 介 し ま す！
・ ・ ・ ・

令和7年度の様子

就職セミナー、公務員試験対策講座の実施状況はこちら
https://www.usp.ac.jp/shushoku/guidance/
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保護者向け就職講演会

令和８年４月２５日（土）に保護者向け就職講演会を開催します（後援会総会の一連行事として開催）。就職活動の現状と家庭でできる

支援について、わかりやすく講師からお話をいただきます。現在の就職活動について聞いてみたい、日々の子どもへの接し方を知り

たいといった方はぜひ御参加ください。お子様の学年を問わず御参加いただけます。

協定型インターンシップ

本学では企業・団体と提携した就業体験プログラムを実施しています。毎年、多くの企業や官公庁に協力いただいており、夏の休業

期間（８・９月）に５日間以上の就業体験を受けることができます。学生の皆様はガイダンスや合同説明会を通じて希望する就業先を選

びます。

就業体験先の相談や提出する書類の添削、ビジネスマナー等の事前・事後研修など本プログラムならではの充実したフォローを行っ

ており、学生の皆様が学びを深めるとともに安心して参加できるものとなっています。2年生から参加できますので、視野と可能性を

広げる機会としてぜひ活用してほしいと考えています。

就業体験してみたいが自分で申し込むのは不安

まずは視野を広げてみたい

4月下旬 学内ガイダンス

5月上旬 学内合同説明会（就業体験先の企業・団体から直接お話が聞けます）

5月中旬～ 就業先申込

6月下旬～ 事前研修（ビジネスマナーなど）

8～9月 就業体験

10月 事後研修（就業体験の報告会、発表会）

左から、合同説明会、量販店就業体験、報告会

こんな学生におすすめです

おおよそのスケジュール

日程 令和８年４月２５日（土） １４時１０分～１５時３０分（予定）

会場 滋賀県立大学 交流センターホール

講師 松田 剛典 氏（株式会社みらぴか 代表取締役）

申し込み 右記のQRコードから受け付けています。

令和8年10月にも保護者向け就職講演会の開催を予定しています。詳細は後日お知らせします。

▼ 申し込みフォーム

令和7年度の様子

ぜひ、ご参加ください!!
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就 職 だ よ り

田上 隼
環境科学研究科 環境動態学専攻
内定先：大阪府（環境職）

志望業界 環境・生物

説明会参加数 2社

エントリーシート提出数 5社

インターンシップ参加社数 1社

面接数 5社

内定数 2社

○就職活動で内定を勝ち取るために一番大切なこと

必要以上に焦りを感じないことです。適度な焦りは"やる気"に繋がりますが、

友人やと内定状況を比較し、内定が無いからと焦り、むやみにエントリーを出

しまくるのは非常に危険です。あなたの時間と精神を必要以上に削り、面接な

どの対策も追い付かず、学業に集中出来なくなるからです。キャリア相談室を

活用し出来ることを1つずつ落ち着いてやっていきましょう。

○後輩への就活アドバイス

「あなたの長所・強み」について、自分でこれを列挙するのは非常に難しく、な

んだか恥ずかしい感じがしますよね。そんな時は友達に聞いてみましょう。あ

なたの友人はあなた自身が知らない一面を知っているかも。また、就活は勝

ち負けではありません。慌てず騒がず落ち着いて、活用できるものはなんでも

活用しましょう。それらは全てあなたの立派な武器です。

○家族へのメッセージ

両親や祖父母の資金的・精神的な支え無くして私の大学生活は成り立ちませ

んでした。研究や就活で、疲れ果てて家に帰った時、暖かいお風呂とご飯が用

意されていることが何よりの支えになりました。本当にありがとうございます。

初任給で何かプレゼントして欲しいものを考えておいてください。

○就職活動で内定を勝ち取るために一番大切なこと

各企業特有の志望動機を考えることが一番大切だと思います。同業界で数

多くある企業から自分はここで働きたいと企業側に伝えるには、その企業な

らではの動機が必要です。企業独自の活動に興味があるということや企業理

念に共感したなどの内容を熱心に伝えることが他の企業と差別化でき、企業

側の印象に残りやすくなると思います。

○後輩への就活アドバイス

面接対策をしっかりやりましょう。質問対策はもちろんのこと、面接時の姿勢

や礼儀なども何回も確認しておくのが大切です。緊張した場面だと意外と忘

れてしまいます。また、逆質問もたくさん考えておきましょう。逆質問は自分が

企業に対する興味を示すのにとても重要です。皆さんの就職活動がより良い

ものになるように願っています。

○家族へのメッセージ

ここまで育ててくれてありがとうございました。就職活動の際に、相談に乗っ

てくれたり、多くのアドバイスをしてくれたり、とても助かりました。学業と就

職活動に集中できたのは、家族のおかげです。これからは少しでも多く恩返し

ができるように、立派な社会人になります。

○就職活動で内定を勝ち取るために一番大切なこと

「キャッチフレーズ」が鍵だと思います。企業様は有限な時間で膨大な数の選

考を行うため、記憶に残る短く独自性のあるフレーズを考える事が重要です。

私も選考時はそれを意識して選考に挑みました。その結果、会話に興味をもっ

ていただく機会が増えました。そのため、自分の考えを一言で定義する試みが

大切だと考えます。

○後輩への就活アドバイス

選考は「企業と学生の価値のすりあわせ」の場です。「企業に選ばれるため」

に自分をアピールするだけでなく「企業を選ぶため」に選考を通じて、企業を

さらに深く知りながら自分の価値観と合うか考えると良いと思います。もし何

がしたいか分からなければ「社会人になったらどんな生活をしたいか」から考

えてみるのも良いかもしれません。

○家族へのメッセージ

緊張したり、不安になっている時に肩の荷を降ろしてくれたのは家族でした。

結果がどうであっても何も変わらず接してくれる人がいる事は、私にとって大

きな救いでした。家族がいた事で自分なりに納得がいくまで就職活動を継続

できました。心から感謝しています。

○就職活動で内定を勝ち取るために一番大切なこと

私は実習に全力で取り組むことが大切だと思います。実習での学びや患者

さんとの関わりは、面接や履歴書で自分の強み・看護観として具体的に伝える

ことができます。実習と就職活動を分けて考えるのではなく、同じ延長線上に

あるものとして、実習でたくさんの経験をすることが就職活動の第一歩にな

ると感じました。

○後輩への就活アドバイス

実習後すぐに就職活動が始まり、不安な方も多いと思います。そんな時は、

一人で悩まず周囲の人を頼ってみてください。特に担任の先生は親身に相談

に乗ってくださいます。私も何度も面接練習や履歴書の添削をしていただき、

自信をもって本番に臨むことが出来ました。後悔のない就職活動になるよう、

心から応援しています。

○家族へのメッセージ

実習や就職活動で辛い時にも、ただただ私の話を聞き、寄り添ってくれたこ

と、本当に感謝しています。家族の応援と支えのおかげで看護師の道を諦めず

に進み続けることが出来ました。感謝の気持ちでいっぱいです。素敵な看護師

になって恩返しできるよう頑張ります。

仙石 唯人
工学部 材料化学科
内定先：株式会社アートブレーンカンパニー

橋本 愛里
人間看護学部 人間看護学科
内定先：大津赤十字病院

門川 紗也
人間文化学部 人間関係学科
内定先：トランス・コスモス株式会社

志望業界 イベント業界

説明会参加数 ９社

エントリーシート提出数 ７社

インターンシップ参加社数 ０社

面接数 ４社

内定数 ３社

志望業界 広告・IT・人材

説明会参加数 17社

エントリーシート提出数 6社

インターンシップ参加社数 4社

面接数 8社

内定数 3社

志望業界 看護師

説明会参加数 ２社

エントリーシート提出数 １社

インターンシップ参加社数 ２社

面接数 １社

内定数 １社
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奨学金および授業料減免について

本学では在学生が利用しているポータルサイトを保護者の皆様にもご利用いただいています。
ポータルサイトでは、学業成績のほか、時間割の閲覧や健康診断の結果なども閲覧できます。

また、掲示配信機能では、授業料の引落日や保護者向け就職相談会のご案内をお届けします。
成績情報の配信は、毎年度、前期は９月中旬頃、後期は３月中旬頃を予定しています。
（紙での郵送は行っておりません）

●ポータルサイト「USPo（あすぽ）」 https://unipa.usp.ac.jp/uprx
・ログインID/PWについては、入学時にご自宅に郵送でお届けしています。
・ログインID/PWを忘れたときは、大学（学生支援センター）までご連絡ください。

【県大ポータルUSPoの操作に関する問い合わせ先】
●学生支援センター教務係

TEL：０７４９－２８－８２１５ E-mail：kyomu@office.usp.ac.jp

【修学状況に関する問い合わせ先】
各学科の学年担当教員までご相談ください。
※学年担当教員がわからない場合は、下記までお問合せください。

●学生支援センター学生係
TEL：０７４９－２８－８２１８ E-mail：gakusei@office.usp.ac.jp

★学業や学生生活について、
ぜひ、お子様と定期的に
コミュニケーションをとって
いただきますよう、よろしく
お願いいたします。

※掲示板でお知らせする
『各学年末において修得が
望ましい単位数』を記した
一覧表もご確認ください。

各学期末にお子様の成績をご確認ください！

★利用を希望する学生
はUSPoのお知らせを
必ず確認しましょう！
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退任される理事からのごあいさつ

令和７年度 学位記授与式

日時：令和８年３月２０日（金・祝）
開式 １０時３０分 （入場完了10時１５分）

閉式 １１時５０分
場所：ひこね市文化プラザ グランドホール
    

この度、子どもの入学を機に拝命した後援会理
事を、任期満了につき退任いたします。 在任
期間中は、後援会による学生支援の取り組みや
事業計画の決定に直接関われたこと、大変貴重
な機会をいただいたと感謝しております。また、
微力ながら学生の皆さんのサポートに貢献でき
たことを大変光栄に感じています。
理事退任にあたり、事務局の皆様をはじめ、関
係各位に深く御礼申し上げます。 後援会のさ
らなる発展、大学のますますの繁栄、そして学
生の皆さんのご活躍を心よりお祈り申し上げま
す。

理事 大林 博幸

令和８年度 入学式

日時：令和８年４月３日（金）
開式 １０時００分 （入場完了９時４５分）

閉式 １１時００分
場所：ひこね市文化プラザ グランドホール

令和８年度 後援会総会・保護者向け就職講演会

日時：令和８年４月２５日（土）
          12時４５分～受付開始

１３時２０分～１５時３０分
場所：滋賀県立大学内 交流センターホール

後援会理事をお受けし、当初は後援会活動がど
のようなものか分からないままスタートしたの
を思い出します。後援会活動に参加させて頂く
中で、限られた後援会予算をいかに学生の皆様
へ有意義に配分出来るよう真剣に議論を重ねて
参りました。後援会活動も様々な学生支援の取
組みを提案しながら、より良いものにしていこ
うという思いは、各理事の共通の認識であった
と思われます。また、その姿勢は今後も引き継
がれていくものと思います。
今後の県立大学並びに後援会の益々のご発展を
お祈り申し上げます。

理事 堤 博 之

4年前、後援会理事のご依頼をいただき、最初
は不安もありましたが皆様のご協力により無事
に務めさせていただくことができました。
大学の近隣に住んでいることもあり、以前から
湖風祭などのイベントに訪れ、大学を身近な存
在として感じておりました。後援会理事をお引
き受けし、学生さんの意見や学校の状況等お聞
きすることによって貴重な経験をさせていただ
きました。また、なかなか子供が通っている学
校について知る機会がなかったのですが、共通
の話題ができ会話のきっかけが生まれました。
ありがとうございました。
今後の後援会の益々の発展と学生の皆様のご活
躍をお祈り申し上げます。

理事 田中 久勝

娘の入学と同時に後援会理事を拝命し、令和７
年春からは会長を務めました。学生懇談会等で
直接要望を伺い、その情熱に触れるたびに県立
大学を身近に感じてまいりました。「全ては学
生のために」を胸に、理事の皆さまと議論を重
ね、会費を有効に活用できるよう努めてまいり
ました。おかげさまで娘も充実した学生生活を
送り、恩師と出会えましたことを親子ともに嬉
しく思っております。これまでご支援いただい
た会員の皆様、事務局、先生方、保護者の皆様
に心より感謝申し上げます。
今後も後援会が学生に寄り添い、本学の発展に
貢献されますことを切に願い、退任の挨拶とさ
せていただきます

会長 村上 千恵

滋賀県立大学後援会ホームページ
広報誌の最新版やバックナンバーが閲覧できます。
http://www.usp-koenkai.jp/

滋賀県立大学後援会

滋賀県立大学後援会LINE公式アカウント
後援会・大学の最新情報や助成金申請のお知らせを定期的に
お届けします。保護者の皆様はぜひご登録をお願いします。

２０２６年春の学校行事のご案内

令和８年度 学生の定期健康診断

日時：令和８年４月８日（水）～１０日（金）および
１３日（月）、１４日（火）の５日間
各日9:00～11:30、13:00～１６：３０受付

場所：滋賀県立大学内 交流センターホワイエなど

※詳細については、下記の後援会ホームページや公式LINEでご確認ください。

hassaka ⑥
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